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Hace unos días, de repente, dejaste de ir a 
la escuela. Tu escuela cerró las puertas por 
un tiempo y ahora tienes que quedarte 
en casa.

¿Sabes que está pasando?

Bueno, esto se debe a un virus nada 
agradable llamado Coronavirus, que 
puede enfermarnos a todos.
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Un virus es una cosa muy 
pequeña que no se puede 
ver a simple vista y que se
multiplica al instalarse en los
cuerpos de las personas.

Es tan chiquito que sólo se 
puede ver con un microscopio.
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Cuando te enfermas:

¡Esto puede ser muy serio!

tienes fiebre 

tienes tos

tu nariz gotea

te cuesta respirar
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Coro, el Virus Desagradable, comenzó 
en China y luego se extendió por todo 
el mundo debido a que las personas 
viajan de un lugar a otro.

Ya ha llegado a Camerún, 
Nigeria, Costa de Marfil, 
Gabón, Chad y muchos
otros países africanos.
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Cuidado, ¡Coro es muy desagradable! Se
transmite por contacto físico con una
persona enferma. A veces, sin embargo, 
algunas personas están enfermas pero no 
podemos saberlo a simple vista.

Por eso debes evitar :

- apretón de manos,

- abrazos y besos

- tocarte la cara sin lavarte, antes, 
las manos.
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Mis hermanos y yo, cuando queremos 
saludar, realizamos el saludo Wakanda.

¡Esto es mucho más genial!
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Evita los lugares donde se reúna mucha gente. 
También evita jugar con otros niños en el barrio.
Quédate en casa.
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Al quedarte en casa, ayudas a las personas mayores a combatir a Coro, el 
Virus Desagradable, evitas enfermarte y transmitir la enfermedad a otras 
personas.

Como puedes ver,
¡también puedes ser
un súper héroe!
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Mis amigos y yo hemos decidido ser superhéroes aplicando estrictamente 
las siguientes reglas:

Lavarnos las manos, 
regularmente, con agua 
y jabón

Cubrirnos la boca,
 con el codo, 
al estornudar.

Limpiarnos la nariz con 
pañuelos de papel
descartable.

Tirar los pañuelos de papel, 
a la basura, después de 
usarlos sólo una vez.
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Si también quieres ser un superhéroe como nosotros, sigue estas instrucciones 
que nos permitirán ahuyentar a Coro, el Virus Desagradable, de la tierra y, 
sobre todo, quédate en casa.
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¡Oye! No olvides que la
 escuela se reanudará pronto 

y que debes estudiar, 
tus lecciones, para

 mantenerte 
al día.
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NÚMEROS DE EMERGENCIA:
Argentina : 107 o 148
Camerún: 1510
Guinea Ecuatorial: 1111
España: 112
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